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La asignatura de Infancia, Salud y Alimentacion aporta al futuro profesorado de educacién infantil un
conocimiento amplio del desarrollo infantil, asi como de las posibles disfunciones o trastornos del mismo.
Esta asignatura proporciona la experiencia necesaria para alcanzar ese conocimiento fundamental para el
gjercicio de las funciones del profesorado de esta etapa.

Asimismo, los y las estudiantes podran reflexionar sobre los diferentes recursos a su disposicién y sobre la
planificacidén adecuada de los mismos a fin de satisfacer las necesidades basicas de los nifios y nifas.

Requisitos previos

Ninguno

Resultados de Aprendizaje Transversales (RAT)
RAT.4: Comunicacion oral y escrita en entornos multiculturales:

Comunicar de manera oral y escrita para interactuar efectivamente con los demas; escuchando, expresando
y transmitiendo sentimientos, conocimientos, ideas y argumentos de manera clara, rigurosa y convincente;
utilizando diversos recursos expresivos; tanto de forma oral como escrita; utilizando los recursos lingtisticos
y formatos apropiados y adaptandose a las circunstancias, tipos de audiencia y diversos contextos culturales,
utilizando para ello diversas lenguas. La comunicacion multilinglie exige, ademas, la comprension
intercultural, valorar la diversidad cultural y mostrar interés y curiosidad por las lenguas y la comunicacion
intercultural

e RAT 4.2. Comunicar con correccion, claridad y eficacia, a través de todo tipo de discursos orales y
en funcion de su proposito comunicativo, utilizando las estrategias retéricas necesarias para
adecuarlo a la situacion y a la audiencia destinataria.
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Resultados de Aprendizaje Especificos (RAE)

RAE.1. Disefar y planificar el desarrollo de competencias, en el seno de un proyecto curricular de centro,
a través de situaciones de aprendizaje de caracter experiencial en el aula que promuevan el desarrollo
comunicativo, fisico, cognitivo, afectivo-emocional y social y el bienestar del alumnado, en coherencia con
el contexto y la identidad del centro y atendiendo a las peculiaridades de los periodos 0 a 3 aflosy 3 a 6
anos.

e RAE.1.6. Organizar el espacio educativo y administrar el tiempo en contextos de diversidad
conjugando flexibilidad y regularidad, y atendiendo a las necesidades basicas del alumnado de
cada ciclo de educacién infantil, para promover la gestién emocional, el movimiento, la
comunicacién, las pautas elementales de convivencia y relacién social, el descubrimiento del
entorno y los seres vivos, asi como de las caracteristicas fisicas y sociales del medio.

RAE.7. Implantar entornos de bienestar para promover habitos de vida saludable y cuidado (descanso,
alimentacidn, actividad fisica, higiene y seguridad) en el alumnado.

e RAE.7.1. Disefar rutinas vinculadas a la adquisicién progresiva del bienestar y los habitos de vida
saludable que contribuyan al cuidado del propio cuerpo (alimentacion, higiene y descanso).

e RAE.7.2. Garantizar un entorno de seguridad, identificando situaciones peligrosas y previniendo
accidentes.

Presencia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los Objetivos Laudato si’ en la asignatura

{
* ODS 2 Hambre cero

1. El/la alumno/a sabe acerca del hambre y la malnutricién, sus principales efectos fisicos y psicoldgicos en la vida humana y
acerca de los grupos vulnerables especificos.

gum
YHINESTAR

_M/; ODS 3 Salud y bienestar

1. El/la alumno/a conoce los conceptos de salud, higiene y bienestar, y puede reflexionar criticamente
sobre ellos, incluida la comprensién de la importancia del género en la salud y el bienestar.

4 EDUCAGION
OECALIOAD

I!'!ll ODS 4 Educacion de calidad

2. El/la alumno/a concibe la educacién como un bien publico, un bien comidn mundial, un derecho
humano fundamental y una base para garantizar que se cumplan otros derechos.
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" | OLS 4 Estilo de vida sostenibles

=% | OLS 5 Educacién ecolégica

Contenidos

Principios generales para un desarrollo saludable

Organizacion del tiempo y el espacio educativo en Educacion Infantil
Adaptacion al sistema escolar en Educacion Infantil

Alimentacién en la infancia

El suefio en la infancia

Higiene y salud en la escuela infantil

oA wWwN =

Estrategias de ensefhanza-aprendizaje

- Actividades que permitan contextualizar el tema de estudio: se trabajara a partir de actividades que
permitan explorar las experiencias del alumnado en relacion con los fundamentos del desarrollo saludable
y de las variables que influyen en el mismo, como preguntas para la reflexion, referencias a su experiencia
vital y sus percepciones.

- Actividades que susciten la reflexion: se trabajard mediante actividades como analisis de documentales,
peliculas u otros documentos audiovisuales que permitan reflexionar sobre la presentacion y las
consecuencias derivadas de los distintos trastornos del desarrollo.

« Presentacion y trabajo sobre los contenidos de la asignatura: se trabajara mediante exposiciones, lecturas
de textos y articulos, y el andlisis de casos que favorezcan la comprensién profunda de los patrones
generales del desarrollo normativo, asi como las causas y consecuencias de los diferentes trastornos que
pueden afectar al mismo. Asi mismo se trabajara sobre distintas estrategias de colaboracion con las familias.

- Actividades précticas: se trabajara mediante actividades como ejercicios practicos, disefio de instrumentos
de recogida de informacion, analisis de casos y rol play que permitan poner en practica las habilidades de
deteccién de carencias de distinto tipo en el desarrollo, ast como las destrezas de comunicacién con las
familias y con especialistas implicados en las intervenciones ante los mismos.

«La evaluacién se realizarda mediante las técnicas descritas en el siguiente apartado:

TRABAJOS:

- Proyecto Prevencién de la Salud: 50%
PRUEBAS OBJETIVAS:

- Examen final: 50%

USO DE HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

No esta autorizado el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA), o contenidos generados a través de
las mismas.

No esta permitido copiar, plagiar o generar mediante una Inteligencia Artificial ningun trabajo académico.
La comision de este tipo de practicas fraudulentas se considerara falta grave, en el sentido del art. 75 del
Reglamento de Estudiantes (Boletin Oficial de la Universidad de Deusto n° 81, junio de 2023).
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CONDICIONES GENERALES:
- Para aprobar esta asignatura es condicion imprescindible superar satisfactoriamente el examen
final y el trabajo que configuran la asignatura.
- Para la evaluacion extraordinaria, el estudiante debera entregar y aprobar el trabajo y también
aprobar el examen.
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